
今年創立40周年を迎えました。
24人で元気に活動しています♪

フリースペース

長浜市少年少女合唱団
「輝らりキッズ」

交流広場
エリア

　展示部門【期間11/18(月)から12/１(日)まで】

　   
      　‣5周年看板除幕式
　　　  ～たくさんのメッセージありがとうございます～
　　　‣長浜市少年少女合唱団「輝らりキッズ」コンサート
　
　　
　　　‣長浜まちづくりセンターの認定サークルと、さざなみタウン
　　     を利用する個人、団体によるさざなみ交流発表会。
       　『発表』『学んで体験』『展示』の３部門による様々な学びや
       　 発見ができるプログラムを用意しています。

 学んで体験

キッチンカーも
くるよ♪

さざなみタウン

主催：長浜まちなかフェスタ実行委員会(長浜まちづくりセンター内）TEL６２－１８０８

さざなみ交流発表会さざなみ交流発表会

場所▶１階

2024

9:00-16:00

⽇時

つきたてのお餅も
ふるまわれるよ♪

A いけばな嵯峨御流
B 日本画教室
C ちぎり絵サークル
Ⅾ 赤い鳥グループ
E 書道、長浜句会

 発表部門

▼イベント情報は
　　こちら

▲HP ▲instagram ▲Ｘ(旧Twitter)
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 食堂
休憩室

D

 展示部門

「さざなみタウン」ＨＰ・ＳＮＳ等でも情報発信中！

▶２階

12⽉1⽇
F 長浜短歌の会
G パッチワーク友
H アトリエ賛画
I  梶俳句会
J 長浜文化芸術ユース会議
   中高生演劇サークルSTAGE
K 長浜つるしびな
   さくらの会 （館内吊るし）

※満⾞の際は市役所駐⾞場をご利⽤ください

９：００～ オープニングセレモニー

１０：００～ さざなみ交流発表会　
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ハーモニカ
同好会フレンズ

福音ハーモニカ、バス・ハーモニカ、コー
ド・ハーモニカのハーモニカアンサンブルで
す。いろんな歌手がカバーしている楽曲を演
奏します。

コーラス銀の鈴 結成17年目を迎えました。
歌うことが大好きな仲間と練習に日々励んで
います。

エアロビダンス
スキップス①

音楽に合わせて
楽しく元気に
踊ります♪

初級太極拳                       毎週土曜日に活動しています。
　　　　　   32式太極剣、簡化24式太極拳、
　　　　　   入門初級太極拳を表演します。

長浜マジック
サークル

月1回マジックの相互学習会を行っています♪
皆さんをマジックの世界に♪

日本よし笛の会　
Ｔ．Ｓ．Ｂ
リード長浜

　　　　水を浄化する水辺の植物葦を用いた
　　　「よし笛」は透明感のある伸びやかな
　　　　響きで多くの人の心を癒してくれる
　　　　楽器です。お聞きください。

トーンチャイム
ひびきの会

まだまだ若い平均年齢70歳！
優しい音色で唱歌や季節の歌を演奏し、施設
やサロンを訪問しています。
利用者さんとの交流を楽しんでいます♪

チャンチョ バンバン 温かい目でみてくださるとうれしいです。
22日のクリスマスイベントにも参加します♪

くぼここ。 関西を中心にシンガーソングライターとして
活動しています。
皆さんも知っている曲もありますので一緒に
楽しみましょう♪

Thursday Friday

10:00 - 
　10:40
11:00 - 
　10:40

昼休憩
13:00 -
　13:40
14:00 -
　14:40

ZUMBA体験レッスン
 【Angel Face】

音楽に合わせて体を動か
すダンスレッスン♪
(持ち物など)
動きやすい服装・靴・飲み物

囲碁を始めませんか
【囲碁の会】

子どもからおとなまで
みんな大歓迎。
そうだ！！
今日から囲碁を始めよ
う！

手話でコミュニケーション
 【手話サークルはまゆう会】
「おはよう」「ありがとう」
「お元気ですか？」
手話で楽しく伝えあってみま
しょう。

老いも若きも
　　　Let's do自彊術!!

【自彊術】
31の簡単な動作で全身を動
かしましょう。
体操とつぼ押しで体を整え
ましょう。

はじめての編みもの
　　ワークショップ
あなたの編みものでまち
の木をあったかくしませ
んか？
編みもの初心者さんでも
大歓迎！
基本から学べるワークシ
ョップです。

ZUMBA体験レッスン
 【Angel Face】

音楽に合わせて体を動か
すダンスレッスン♪
(持ち物など)
動きやすい服装・靴・飲み物

囲碁を始めませんか
【囲碁の会】

子どもからおとなまで
みんな大歓迎。
そうだ！！
今日から囲碁を始めよ
う！

手話でコミュニケーション
 【手話サークルはまゆう会】
「おはよう」「ありがとう」
「お元気ですか？」
手話で楽しく伝えあってみま
しょう。

老いも若きも
　　   Let's do自彊術!!

【自彊術】
31の簡単な動作で全身を動
かしましょう。
体操とつぼ押しで体を整え
ましょう。

やってみよう入門太極拳
【初級太極拳】

鏡を見ながら美しい姿勢
で優雅に太極拳の動作を
行います。体に優しい動
きなのでどなたでも参加
いただけます。

挑戦!お天気クイズ
【お天気屋】

クイズに答えながら
楽しく天気を学ぼう！
先着30人の小中学生に
はプレゼントも♪
(持ち物)筆記用具

スタイルUP・ストレッチ
【リリスト】

１回のレッスンで驚く効果‼
先生自身、2ヶ月で－7kg。
ほぐして伸ばすだけがすごい
効果です。
(持ち物)
ヨガマット、フォームローラー

はじめての編みもの
 　  ワークショップ
あなたの編みものでまち
の木をあったかくしませ
んか？
編みもの初心者さんでも
大歓迎！
基本から学べるワークシ
ョップです

体を動かして遊ぼう！
【ＴＲＹきっず】

運動遊び教室をしている
わっきー先生です。
みんなでいろんな運動器
具を使って遊ぼう!
動きやすい服装できて
ね。

お楽しみお話会
　　【すずめの学校】

（児童文化活動グループ）
人形劇や紙芝居などのおは
なしがいっぱいつまった
　　　心躍るひととき。
　　　子どもも、おとなも
　　　楽しんでね♪

昼休憩
昼休憩

発表部門　フリースペース 学んで体験部門　

団体名 内容 多目的ホール 会議２ＡＢ 会議室２C 工作室和室

13:00 -  　　  　　　　
13:20

14:00 -      　　
14:20

14:30 - 
14:50

10:00 - 
10:40

11:00 - 
 11:40

13:00 - 
13:40

14:00 - 
 14:40

13:30 -  　　  　　　　
13:50

15:00 - 
15:20

11:30 -  　　  　　　　
11:50

11:00 -  　　  　　　　
11:20

10:30 -  　　  　　　　
10:50

10:00 -  　　  　　　　
10:20


