
１8：30～20：00

子どものやる気を引き出す「言葉の力」

「心に響く励ましの言葉を磨こう」

とき

ところ

対象

講師

11月２6日

長浜地区青少年育成会議 主催

内容

★ ペップトークとは・・・・

身近な人を励ます時に、
 「短くて、わかりやすくて、
 肯定的な言葉を使い、人
 の魂を揺さぶり、その気
 にさせるトーク！」です。
  ※「PEP」とは英語で

活気・元気という意味

スポーツ現場や子育て、家庭、学校、職
場など幅広く活用可能な「ペップトーク」
の初歩を学ぶ講座です。
「前向きな言葉」を使い、「やる気」を引
き出す、コミュニケーションスキル（技法）
を学びます。

木

定員 50人（先着）

淡海 言の葉 教育研究所 代表
おうみ こと は

日本ペップトーク普及協会認定講師

主催 長浜地区青少年育成会議 事務局長浜まちづくりセンター
長浜市高田町12番34号さざなみタウン内

電話 ０７４９－６２ー１８０８ 休館日（火）

申込 二次元コードかお電話で申込みください。

~やってみよう ペップトーク ~

安岡 寛さん

やす おか ひろし

長浜まちづくりセンター(さざなみタウン内)1F 会議室1AB

申申込みフォーム

子育てでお悩みの方。スポーツの指導者の方。
職場のコミュニケーションを良くしたい方。
どなたでもご参加いただけます

令和８年
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